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Abstract: The focus of this study is to examine the influence of the use of learning 

resources and learning discipline on learning outcomes. The method used in research is a 

quantitative method with data collection through the distribution of questionnaires. The 

population in this study was 177 students of class XII IPS SMAN 1 Cihaurbeuti. The 

sample was a saturated sample, with the entire population used as a research sample. The 

data analysis technique uses multiple linear regression analysis, coefficient of 

determination (r2), and hypothesis testing (t-test and F-test). Based on the study's results, 

it is known that the value of the coefficient of determination (R square) in this study is 

0.573, or 57.3%. The results showed that: 1) The use of learning resources had a positive 

and significant effect on students' learning outcomes in economics subjects. 2) Learning 

discipline has a positive and significant effect on students' learning outcomes in economics 

subjects. 3) There is a positive and significant influence between the use of learning 

resources and learning discipline on students' learning outcomes in economics subjects. 
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Abstrak: Fokus dalam Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh pemanfaatan 

sumber belajar dan disiplin belajar terhadap hasil belajar. Metode yang digunakan dalam 

penelitian adalah metode kuantitatif dengan pengumpulan data melalui penyeb-aran 

kuesioner. Populasi dalam penelitian ini yaitu peserta didik kelas XII IPS SMAN 1 

Cihaurbeuti sebanyak 177 orang, sampel yang digunakan berupa sampel jenuh dengan 

seluruh populasi dijadikan sampel penelitian. Teknik Analsis data menggua-nakan  analisis 

regresi linear berganda serta koefisien determinasi r2 dan uji hipotesis (uji t dan uji F). 

Hasil perhitungan statistik dengan analisis regresi linier berganda dari persamaan regresi 

diketahui bahwa pemanfaatan sumber belajar dan disiplin belajar memiliki pengaruh positif 

terhadap hasil belajar. Berdasarkan hasil penelitian, diketahui nilai koefisien determinasi 

(R square) pada penelitian ini yaitu 0,573 atau 57,3%.Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

:1) Pemanfaatan sumber bela-jar berpengaruh positif dan signifikan terhadap hasil belajar 

peserta didik pada mata pelajaran ekonomi. 2) Disiplin belajar berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi. 3) Terdapat 

pengaruh positif dan signifikan bersama – sama antara pemanfaatan sumber belajar dan 

disiplin bela-jar terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi. 

 

Kata kunci: disiplin belajar, hasil Belajar, pemanfaatan sumber belajar 
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PENDAHULUAN 

 

Pendidikan adalah proses pem-

belajaran yang bertujuan untuk 

mengembangkan pengetahuan, keteram-

pilan, sikap dan nilai-nilai dalam individu 

dan memberikan dampak positif bagi 

masyarakat (Mulia et al., 2023). 

Pendidikan memungkinkan individu 

untuk memperoleh pengetahuan dan ket-

erampilan untuk menghadapi tantangan 

hidup dan membuat keteram-pilan 

kognitif, sosial, emosional dan spiritual 

(Fadli et al., 2023). Namun pada 

kenyataannya menurut hasil survei 

mengenai sistem pendidikan menengah di 

dunia pada tahun 2018 yang dikeluarkan 

oleh PISA (Programme for International 

Student Assesment), Indonesia 

menempati posisi yang rendah yakni ke-

74 dari 79 negara lainnya dalam survei. 

Dengan kata lain, Indonesia berada di 

posisi ke-6 terendah dibandingkan 

dengan negara-negara lainnya  

(Schleicher et al., 2021) Masalah 

pendidikan merupakan masalah yang 

sangat penting dalam kehidupan, baik 

dalam kehidupan keluarga, maupun 

dalam kehidupan berbangsa dan 

bernegara. Maju mundurnya suatu bangsa 

sebagian besar ditentukan oleh maju 

mundurnya pendidikan dalam suatu 

negara (Fahmi & Rantika, 2021). 

Untuk meningkatkan mutu 

pendidikan maka mutu pengajaran harus 

ditingkatkan, yang terpenting harus 

ditemukan strategi dan metode 

pembelajaran yang efektif di kelas untuk 

merangsang kemampuan siswa dan 

meningkatkan hasil belajar. Salah satu hal 

yang dapat meningkatkan mutu 

pendidikan adalah dengan memperbaiki 

atau meningkatkan mutu pembelajaran, 

sehingga peserta didik harus mempunyai 

tujuan untuk mencapai semua hal 

tersebut. Tercapainya tujuan pembe-

lajaran ditentukan oleh tinggi rendahnya 

hasil belajar yang dicapai siswa. 

Hasil belajar yaitu kemampuan-

kemampuan yang dimiliki peserta didik 

setelah ia menerima pengalaman 

belajarnya. Dalam memperoleh hasil 

belajar yang baik tentunya diperlukan 

pemanfaatan sumber belajar yang optimal  

(Hidayatullah, 2021).  Sumber belajar 

merupakan segala sumber pendukung 

untuk kegiatan belajar, termasuk sistem 

pendukung dan materi serta lingkungan 

pembelajaran. Sumber belajar yang baik 

dapat dipergunakan dengan maksimal 

dalam pembelajaran. Pembelajaran yang 

maksimal dapat dilihat dari keberhasilan 

peserta didik dalam pembelajaran. Untuk 

mengetahui keberhasilan suatu proses 

belajar mengajar diperlukan suatu tolak 

ukur yang menjadi eveluasi belajar yaitu 

hasil belajar (Herawati, 2020) 

Selain itu dalam memperoleh 

hasil belajar yang baik juga diperlukan 

disiplin belajar yang baik, karena disiplin 

belajar sangat penting bagi peserta didik 

untuk mewujudkan hasil belajar. Peserta 

didik yang mempunyai kedisiplinan 

belajar yang tinggi pada umumnya 

mempunyai hasil belajar yang tinggi, 

sedangkan peserta didik yang mempunyai 

kedisiplinan rendah pada umumnya 

kurang dalam hasil belajar. Disiplin 

belajar adalah kemampuan seseorang 

untuk mengatur diri sendiri dalam 

mempelajari sesuatu dengan konsisten 

dan teratur. Disiplin belajar diperlukan 

agar seseorang dapat memaksimalkan 

potensi belajarnya dan mencapai tujuan 

belajar yang diinginkan (Saya, 2020). 

Berdasarkan fakta di lapangan 

diperoleh data terkait hasil belajar seluruh 

peserta didik kelas XI pada mata 

pelajaran ekonomi tahun ajaran 

2022/2023 semester ganjil menunjukan 

bahwa hasil belajar yang diperoleh 

tergolong rendah karena terdapat banyak 
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peserta didik yang memiliki nilai rendah 

atau tidak mencapai nilai kriteria 

ketuntasan minimal (KKM). Hal ini 

tentunya menjadi suatu permasalahan 

karena dengan rendahnya hasil belajar 

peserta didik tersebut menggambarkan 

bahwa tujuan instruksional dalam 

pembelajaran belum tercapai dengan 

maksimal. Rendahnya hasil belajar pada 

peserta didik dalam mata pelajaran 

ekonomi tersebut mengindikasikan 

bahwa masih terdapat faktor-faktor 

internal maupun eksternal yang 

mempengaruhi hasil belajar peserta didik. 

Salah satu faktor eksternal yang 

mempengaruhi hasil belajar adalah 

pemanfaatan sumber belajar. Sumber 

belajar berperan menyediakan berbagai 

informasi dan pengetahuan yang 

diperlukan dalam mengembangkan 

berbagai kompetensi yang diinginkan 

pada bidang studi atau mata pelajaran 

yang dipelajarinya dalam rangka 

menunjang keberhasilan untuk 

mendapatkan hasil belajar yang 

maksimal. 

Selanjutnya yang mempengaruhi 

hasil belajar adalah faktor internal salah 

satunya yaitu disiplin belajar, disiplin 

sangat mempengaruhi hasil belajar, 

peserta didik yang memiliki disiplin 

belajar tinggi hasil belajarnya lebih tinggi 

daripada peserta didik yang memiliki 

disiplin belajar yang rendah (Rahayu & 

Lidinillah, 2022). 

Berdasarkan hasil penelitian 

terdahulu diketahui bahwa pemanfaatan 

sumber belajar berpengaruh signifikan 

terhadap hasil belajar (Herawati, 2020;  

Yuniarsih & Kamaludin, 2021), 

sedangkan menurut penelitian terdahulu 

oleh (Novianty, 2020; Jamil, 2022; 

Chaerunisa & Latief, 2021)  menyatakan 

bahwa disiplin belajar berpengaruh 

signifikan terhadap hasil belajar. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

bagaimana pengaruh pemanfaatan 

sumber belajar dan disiplin belajar 

terhadap hasil belajar. 

 

 

METODE 

 

Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian kuantitatif survey 

dengan desain penelitian survey 

eksplanatori. Dalam penelitian ini 

terdapat tiga variabel yang digunakan 

yaitu variabel independen adalah 

pemanfaatan sumber belajar dan disiplin 

belajar, variabel dependen yaitu hasil 

belajar. Populasi dalam penelitian ini 

yaitu siswa kelas XII IPS SMAN 1 

Cihaurbeuti Tahun Ajaran 2023/2024 

yang berjumlah 177 orang siswa. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan 

yaitu teknik sampel jenuh yang berarti 

teknik penentuannya seluruh populasi 

dijadikan sampel, yang artinya sampel 

yang digunakan adalah semua siswa kelas 

XII IPS SMAN 1 Cihaurbeuti Tahun 

Ajaran 2022/2023 yang berjumlah 177 

siswa. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu 

kuisioner dengan menggunakan skala 

likert dan dokumentasi. Teknik Analisis 

data menggunakan Uji Prasyarat 

Analisis, Analisis Regresi Linear 

Berganda, Uji Hipotesis dengan bantuan 

program SPSS 25.0 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Uji Prasyarat 

Sebelum analisis regresi linear 

berganda dilakukan uji prasyarat. 

Berdasarkan uji prasyarat sebagaimana 

tertuang pada Tabel 1, maka analisis data 

dapat dilanjutkan ke regresi linear 

berganda. 
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Tabel 1. Ringkasan Hasil Uji Prasyarat 

Uji Prasyarat 
Data Yang 

Digunakan 
Nilai Keterangan 

Uji Normalitas 
Kolmogorof-

Smirnov 
0,051 > 0,05 Normal 

Uji Linearitas 
Sig 

Deviation 

X1- Y= 0,408 > 

0,05 Linear 

 X2 - Y= 0,401 > 

0,05 

Uji 

Multikolinearitas 

Tollerance 

 

X1 dan X2 = 

0,888 > 0,1 

 
Tidak terjadi 

Multikolinearitas 

VIF 
X1 dan X2 = 

1,126 < 10 

Uji 

Heteroskedastisitas 
Sig 

X1 – Y = 0,560 > 

0,05 

 
Tidak terjadi 

Heterokedatisitas/ Homogen 
X2 – Y = 0,548 > 

0,05 

Analisis Data Statistik 

Analisis Regresi Linear Berganda 

Analisis regresi linear berganda 

digunakan untuk mengetahui pengaruh 

atau hubungan secara linear antara dua 

atau lebih variabel independen dengan 

satu variabel dependen. 

 

Tabel 2. Regresi Linear Berganda 

Variabel 
Koefisien 

Regresi (b) 

Pemanfaatan 

Sumber Belajar 

(X1) 

0,062 

Disiplin Belajar 

(X2) 
0,433 

Konstanta (a) 21.726 

 

Berdasarkan Tabel 2 maka 

persamaan regresi yang diperoleh 

adalahsebagai berikut: 

Y'=21,726 +0,062X1 +0,433X2 

Dari persamaan regresi diatas maka dapat 

diketahui bahwa: 

1. Nilai konstanta sebesar 21,726 yang 

artinya bahwa ketika variabel 

pemanfaatan sumber belajar (XI) dan 

disiplin belajar (X2) sebesar 0, maka 

hasil belajar ekonomi (Y) peserta didik 

dalam mata pelajaran ekonomi sebesar 

21,726. 

2. Koefisien regresi kemandirian belajar 

(X1) sebesar 0,062. Artinya ada 

pengaruh positif, dimana setiap ada 

satu peningkatan satu (satuan) 

pemanfaatan sumber belajar, maka 

hasil belajar ekonomi (Y) peserta didik 

akan meningkat sebesar 0,062. 

3. Koefisen regresi disiplin belajar (X2) 

sebesar 0,433 Artinya ada pemgaruh 

positif, dimana setiap ada satu 

peningkatan satu (satuan) disiplin 

belajar, maka hasil belajar ekonomi 

(Y) peserta didik akan meningkat 

sebesar 0,433. 

 

Koefisien Determinasi (R2) 

Uji koefisien determinasi diguna-

kan untuk  mengukur  seberapa  jauh  ke- 
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Tabel 4. Hasil Uji t 

Variabel ttabel thitung Sig. 

Pemanfaatan Sumber Belajar 
1,97369 

13,075 0,000 

Disiplin Belajar 2,437 0,016 

 

mampuan model dalam menerangkan 

variasi-variabel dependen. 

Diketahui nilai R square sebesar 

0,573, maka dapat disimpulkan bahwa 

sumbangan yang diberikan variabel 

independen terhadap variabel dependen 

sebesar 57,3%. Artinya kemandirian 

belajar (X1) dan Pemanfaatan sumber 

belajar (X2) secara simultan 

mempengaruhi hasil belajar (Y) ekonomi 

peserta didik sebesar 57,3% sedangkan 

sisanya 42,7% dipengaruhi oleh faktor 

lain diluar dari variabel independen. 

 

Uji Hipotesis 

Uji t (Parsial) 

Berdasarkan tabel diatas, 

bahwasannya variabel pemanfaatan 

sumber belajar dan disiplin belajar 

berpengaruh secara parsial terhadap 

variabel hasil  belajar, dimana thitung 

variabel independen masing-masing 

sebesar 13,075 dan 2,437 lebih besar dari 

ttabel sebesar 1,973. Kemudian nilai sig  

variabel X1 sebesar 0,00 dan X2 sebesar 

0,016, masing-masing memiliki nilai sig. 

kurang dari 0,05. Maka dapat 

disimpulkan bahwa: 

a. Terdapat pengaruh positif dan 

signifikan antara pemanfaatan sumber 

belajar terhadap hasil belajar ekonomi 

peserta didik kelas XII IPS di SMAN 

1 Cihaurbeuti. 

b. Terdapat pengaruh positif dan 

signifikan antara displin belajar 

terhadap hasil belajar ekonomi peserta 

didik kelas XII IPS di SMAN 1 

Cihaurbeuti. 

 

Uji F (Simultan) 

Berdasarkan perhitungan uji F 

dapat diketahui nilai sig. sebesar 0,000 

lebih kecil dari 0,05, kemudian Fhitung 

sebesar 116,875 ≥ Ftabel sebesar 3,05 

Artinya hasil tersebut menunjukan Ha 

diterima. Jadi kesimpulannya bahwa 

hipotesis diterima, yakni terdapat 

pengaruh positif dan signifikan antara 

pemanfaatan sumber belajar dan disiplin 

belajara terhadap hasil belajar ekonomi 

peserta didik kelas XII IPS SMAN 1 

Cihaurbeuti. 

 

Pengaruh Pemanfaatan Sumber 

Belajar Terhadap Hail Belajar 

Berdasarkan pengolahan data 

diperoleh, variabel pemanfaatan sumber 

belajar (X1) menunjukan nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu 13,075 > 1,973. Dan sig. 

menunjukan nilai kemungkinan 

(probability) 0,000 < 0,005. Maka dapat 

disimpulkan bahwa pemanfaatan sumber 

belajar (X1) berpengaruh signifikan dan 

positif terhadap hasil belajar (Y). Hal ini 

berarti semakin seseorang memanfaatkan 

sumber belajar dalam menunjang 

pembelajaran maka hasil belajar yang 

yang diperolehnya akan semakin baik 

hasilnya, sebaliknya jika seseorang tidak 
memanfaatkan sumber belajar dalam 

menunjang pembelajaran maka hasil 

belajar yang diperoleh dan dicapai akan 

kurang baik hasilnya. Oleh karena itu 

penelitian ini selaras dengan para peneliti 

terdahulu bahwa pemanfaatan sumber 

belajar berpengaruh signifikan dan positif 

terhadap hasil belajar (Putri & Baskara, 

2021; Yuniarsih & Kamaludin, 2021). 
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Pengaruh Disiplin Belajar Terhadap 

Hasil Belajar 

Berdasarkan pengolahan data 

diperoleh, variabel disiplin belajar (X2) 

menunjukan nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu 

2,437 > 1,973. Dan sig. menunjukan nilai 

kemungkinan (probability) 0,016 < 0,05.  

Maka dapat disimpulkan bahwa disiplin 

belajar (X2) berpengaruh signifikan dan 

positif terhadap hasil belajar (Y). Hal ini 

berarti semakin seseorang disiplin belajar 

dalam belajar maka hasil belajar yang 

yang diperolehnya akan semakin baik 

hasilnya, sebaliknya jika seseorang tidak 

disiplin belajar dalam belajar maka hasil 

belajar yang diperoleh dan dicapai akan 

kurang baik hasilnya. Oleh karena itu 

penelitian ini selaras dengan para peneliti 

terdahulu bahwa disiplin belajar 

berpengaruh signifikan dan positif 

terhadap hasil belajar (Purbiyanto & 

Rustiana, 2018; Handayani & Subakti, 

2020; Matussolikhah & Rosy, 2021)  

 

Pengaruh Pemanfaatan Sumber 

Belajar dan Disiplin Belajar Terhadap 

Hasil Belajar 

Berdasarkan hasil uji f 

menunjukan nilai 𝑓ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 (116,875) > 

𝑓𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 (3,05). Sedangkan nilai sig. 

menunjukan probabilitas 0,000 < 0,005 

artinya terdapat pengaruh antara 

pemanfaatan sumber belajar (X1) dan 

disiplin belajar (X2) terhadap hasil 

belajar (Y) sebesar 57,3% dan sisanya 

42,7% dipengaruhi oleh faktor-faktor 

lain. 

 

 

SIMPULAN 

 

Berdasarkan hasil temuan 

penelitian, dapat disimpulkan bahwa 

pemanfaatan sumber belajar dan disiplin 

belajar berpengaruh terhadap hasil 

belajar. Hasil belajar yang baik tidak 

hanya meningkatkan kualitas pendidikan, 

tetapi juga membantu peserta didik 

mencapai tujuannya. Peserta didik 

dengan hasil belajar yang baik memiliki 

peluang yang baik untuk masuk ke 

perguruan tinggi pilihan mereka atau 

pekerjaan yang mereka inginkan. Oleh 

karena itu, setiap peserta didik harus 

berusaha untuk mencapai hasil belajar 

sebaik mungkin. 
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